Der Luitpold-Parcours
Fitness fiir die ganze Stadt

Das Sportprogramm beginnt am UWassertretbecken und besteht aus insge-
samt 20 Stationen. Beginnend mit krdftigem Armkreisen, 1500 Meter spater
wird die Hifte noch einmal locker gedehnt. Geschafft!

(anz Marktoberdorf kann am brandneuen Luitpold Parcours auf der Buchel
regelmaBig die Sportschuhe schniren. Nun kann dort, entlang eines
klassischen Trimm-Dich-Pfads fleifig trainiert werden.

Neben der Stadt Marktoberdorf, die den Luitpold-Parcours betreibt, waren es
knapp 20 Unterstiitzer, Firmen und Privatpersonen, die mit einer stattlichen
Spende von iber 40.000 Euro den Aufbau des Parcours mdglich machten.

Marktoberdorf
Ein guter Ort zum Leben!

..das wussten schon die alten Romerl

Erste Siedlungsspuren gingen auf die Kelten zuriick, 15 u. Chr. folgten die Romer.
Die Reste einer illa Rustica, eines romischen Gutshofes, sind im eindrucksuoll
qestalteten Rdmerbad in Kohlhunden zu bewundern.

Im Zuge der groBen Udlkerwanderungen kamen die Alamannen und im

§. Jahrhundert folgten die Franken. Oberdorfs ginstige Lage veranlasste Sie, hier
einen Konigshof zu erbauen.

Heute zahlt unsere Ostallgduer Kreisstadt ca. 18.700 Einwohner. Marktoberdorf
kann sich mit einem vielfaltigen Kulturangebot schmiicken und hat dank
florierender Industrie- und Gewerbebetriebe eine sehr niedrige
fAirbeitslosenquote - kurz, auch heute ein quter Ort 2um Leben!

Wir sagen Danke!

Nur mit der finanziellen und fatkraftigen Unterstitzung unserer Sponsoren
konnten wir den neuen LUITPOLD PARCOURS in die Tat umsetzen!
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Der Luitpold-Parcours:
Trimm dich fit auf der Buchel

@ 5ein- £ Armkreisen @ Sseilschuingen
@ Lckerung @ tnicheuge
@ fampetmann @ schighank
© liegestingerit @ Froschsprung
@ tnicheber @ Stlomlaf
© liegeugstation @ echselsprung
@ sumo knieheuge @ ushallschritt
@ Calisthenics-Park @ Beindetmen
© svint @ berkimer
@ balancierbalken @ Hiftdemen

Die Gesamtlange des Parcours betragt 1.500 m

Die Benutzung der Trimm-Dich-Pfad.com Gerate ist fiir Jugendliche und
Erwachsene ab einer KorpergraBe von 140 cm geeignet.

Bitte beachten Sie die Ubungsanleitungen an den Geriten.

Uerschaffen Sie sich vor Benutzung des Luitpold-Parcours Gewissheit iber hren
Gesundheitszustand. Uermeiden Sie eine Uberanstrengung bei der Benutzung des

Pfades und machen Sie ausreichend Pausen nach eigenem karperlichen Empfinden.

Eltern haften fir ifire Kinder. Benutzung auf eigene Gefahr.

Betreiber: Stadt Marktoberdorf, Richard-Wengenmeier-Platz 1,
87616 Marktoberdorf

Fiir Hinweise auf Beschadiqungen sind wir dankbar!
Telefon: 08342-06965-0, E-Mail: hauhof@stadtwerke-markfoberdorf.de

Die Luitpold-Hdhe
in Marktoberdorf

Den Bauch voller Wasser, mit kraftig grinen Schuppen, liegt ein freundlicher
Drache langgestreckt zwischen Schlossberg und Kuhstallweitier. Er bietet mit
seinem breiten Riicken Marktoberdorf Schutz und Schirm. Die Luitpold-Hahe.
Die Marktoberdorfer nennen ihn , die Buchel”.

Jon der Gemeinschaftsweide zum Erholungswald. Und heute das griine ferz
der Stadt. Die Seitenmorane eiszeitlicher Gletscher ist in vielerlei Hinsicht
etwas ganz Besonderes. Hur ein Buckel, gewiss, aber ein besonders schtner,
ein bedeutender, ein beseelter. Die Buchel ist fur die Birger der Stadt gin
wichtiges Stiick Heimat.

Mit dem Luitpold-Parcours wurde unser innerstadiliches Erholungsgebiet
weiter aufgewertet. Denn was gibt es schineres als Bewegung an der

frischien Luft unter Schatten spendenden Baumen - abseits des taglichen
Treibens der Stadt.
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